CSC dec Renarde

Prodramme
Janvier- Viare

animations proposéees autour
de la Santé Mentale.




Evénements

Vendredi 6 février, 17h-19h, a la médiathéque
Luce Courville, 1 Rue Eugéne Thomas.
Sans inscription.

Vendredi 13 février

Partenariat club ados/Ludothéque

Un moment de partage en famille, seul ou
entre amis autours des jeux sélectionnés par
I’équipe de la Ludo-Biblio.

Murder party organisé par I'’équipe
d’animateur.trices du club ados

Acceés libre. Gratuit.

Mercredi 11 février, 10h
Des contes théatralisés pour les tout-petits.
Accompagné d’Anais, intervenante musique.
Acceés libre. Gratuit.

Mercredi 25 février, 10h

Un concert pour les tout-petits.
Accés libre. Gratuit.

Samedi 7 mars, 10h
Ouverture des portes a 9nh30
avec un petit déjeuner,

suivi de 'assemblée générale
et d’un spectacle de Nilson!
Acceés libre. Gratuit.
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Les Sorties

Lundi 23 février, 14h
Visite des anciens chantier Dubigeon
Tarif au QF. 14h-18h. au CSC des Renards.

Mercredi 25 février, 13h départ CSC Renards.
Une adaptation musicale moderne du célebre
conte des Mille et une nuits. Au théatre 100
nomes.

Sur inscription. Prévoir titre de transport.

Tarif 3€ adulte, 1€ enfant

Les Animations

Tous les lundis, 10h30-11h30
Un espace d’échange et de soutien parental.
Acceés libre. Gratuit.

Les vendredis, a la ludotheque, a 16h45
Atelier de création manuelle pour les enfants a
partir de 8 ans.

Acces libre. Gratuit. 5 places max
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Les Animations (suite)

Jjeudi 19 et 26, 15h-16h30
Animation, observation des petites
bétes du jardin.

Acces libre. Gratuit.

Jeudi 26 février, 14h30-16h30 2l o=y |
Création d’une bouillotte. 7= =l
Sur inscription. A partir 12 ans. Gratuit. |

Lundi 16 février au 27 février, 10h-12h/14h-17h
Un espace de jeu sur la thématique de la ville
pour les enfants de 3 a 6 ans. Pour stimuler .
'imagination et imiter les adultes. =

Acceés libre sous surveillance des parents. Gratuit.

Du 17 au 20 février + le 24, 15h30-17h30 P
Jeu de construction créative en carton.  Z. &0 T
Gratuit, atelier parents-enfants a partir de 6 ans.

Lundi 16 Février, 14h30-16h30

Atelier collectif de peinture. Adultes et/ou
enfants accompagnés.

Sur inscription. Gratuit.

Mardi 17 février, 10h-17h

Atelier cuisine le matin, puis dégustation en o aQ
musique I'apres-midi. :
Gratuit. Sur inscription.
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w Mieux comprendre

La santé mentale est un état de bien-étre qui permet a
chacun de faire face aux difficultés quotidiennes, de
réaliser son potentiel, de bien apprendre et travailler, et de
contribuer a la vie de la communauté (définition de
I’Organisation Mondiale de Ila Santé). Le centre
socioculturel des Renards vous propose d’aborder cette
thématique avec des animations, des expositions, des
sorties, des spectacles et des cafés communautaires pour
en échanger.

Du 7 février au 15 février, puis du 9 au 27 mars
Des illustrations jeunesse a colorier qui parle de
santé mentale.
Vernissage

mercredi 11 mars L
& 16h30

Du 16 février au 7 mars
En préparation de la Rencontre Annuelle des
Usagers du 7 mars 2026, le CSC vous propose
une rétrospective des activités du centre a
découvrir, revivre et partager pendant les
vacances scolaires.

Vernissage mercredi 18 février
a I0h30 lors du Café
communautaire

Les mercredis 4, 18 février, 4 mars et 1 avril. 10h
Venez échanger de la Santé Mentale autour d’un
café avec I'équipe du CSC. Participation libre.

A T10h au CSC des Renards




Infoe Pratiques

Inscription

Pour participer a une sortie ou une
activité, merci de vous inscrire aupres du
secrétariat du centre socioculturel des
Renards.

Condition d'inscription : étre adhérent a
|"’Accoord.

Se rendre au centre
Centre socioculturel des Renards
9 bis rue jean de la Bruyere
Tram 2, bus 86, bus 96, arrét Boissiéere

La Petite Maison
48 rue du Lieutenant Sesmaisons
Tram 2, Bus 86, arrét Santos Dumont

Nous contacter
02 40 76 96 85
boissiere-sensive@accoord.fr
Sur facebook, instagram, ou
whatsapp

Ouverture Secrétariat :
Lun/matr/ven. 14h-18h30
Mer/jeu. 9h30-12h30 / 14h-18h
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