
A l’occasion de la  journée internationale 
des droits des femmes

‘portons-nous bien !

CSC ACCOORD BELLEVUE
   25 RUE DU JAMET 44110 NANTES

TRAM 1 ARRÊT LAURIERS

PAR LE COLLECTIF LA CITÉ CÔTÉ FEMMES avec la participation de : Style Alpaga, Femmes Solidaires,
Emulsion, OCEAN, La Confédération Syndicale des Familles (CSF), Le CSC Bellevue et la Ludothèque
Méta - Accoord, Rapi, Regart's, La Cie La Lune Rousse, Maison Sport Santé de Bellevue - Sports Pour
Tous, La Maison de Santé Bellevue, L'ADPS, 44 Bellevue Boxing Club, L’Animation Sportive de Nantes,
Le Théâtre du Cyclope, Les Studios Bellarue 17.

ENTRÉE 
GRATUITE

Vendredi 1 mars 2024
dès 9h30

ANIMATIONS SPORTIVES,
ATELIERS, BIEN-ÊTRE, THÉÂTRE,

PROJECTION, EXPO ...

ESPACE
ENFANTS

C i n é - D é b a t  :  " D e s  E L L E S  e n  s p o r t ”  ( D u r é e  2 6 m i n )  :

d e  G i l l e s  G u y o n  e t  C o l i n e  O u i s s e ,  d e s  S t u d i o s  B e l l a r u e  1 7  

" C o n t e s  F é r o c e s " .  D è s  8  a n s  ( D u r é e  1 h )

A n n e - G a ë l  G a u d u c h e a u  ( r é c i t  e t  c h a n t )  e t  A d r i a n  I o r d a n  ( a c c o r d é o n )

C i e  L a  L u n e  R o u s s e

T h é â t r e  d o c u m e n t a i r e  «  A u x  f i l l e s  d u  t e m p s  »  ( D u r é e  4 0 m i n )

d e  A l e x a n d r a  B e n h a m o u ,  m i s  e n  s c è n e  p a r  L a u r e  M o u n i e r ,  S a m u e l  D é c o u x .

T h é â t r e  d u  C y c l o p e

Comment s’y rendre ?

CSC ACCOORD BELLEVUE
  25 RUE DU JAMET 44110 NANTES

TRAM 1 ARRÊT LAURIERS

GYMNASE ALBERT CAMUS
   2 RUE DU BOIS DE LA MUSSE

44110 NANTES
TRAM 1 ARRÊT LAURIERS

C’est à Nantes Est que l’équipe du film a recueilli des paroles de filles
et femmes engagées dans le monde sportif. Dans ce territoire très
dynamique en terme de clubs et équipements, chacune à sa
manière livre son expérience, ses convictions et souhaits pour l’avenir.
Animées par la passion et le sens de l’initiative, elles défendent et
luttent pour une pratique plus égalitaire. À travers leur sensibilité, “Les
Elles en Sport” incarne une voix du sport au féminin.

Evocation du monde des enfants et de ce qui les interpelle : les jeux de la
cour d’école, les pubs, les films à grand succès, la tyrannie des adultes… À
travers des contes d’autrefois revisités, des chansons et des historiettes, les
enfants savent que les héros finissent toujours par triompher! Tendres ou
féroces, ces récits sont de tous les temps, et tous les enfants s’y
reconnaissent…

Elles crient, écrivent et dansent pour un monde plus solidaire. À travers leurs
témoignages et leurs histoires de vie, ces jeunes filles, accompagnées de
jeunes garçons, réfléchissent et libèrent une parole authentique pour
imaginer et incarner un avenir empreint de conscience et de justice sociale.

+ D’infos : Association Style Alpaga au 06 78 07 84 46

Ciné-débats soutenu par la Région Pays de Loire

La parole aux Jeunes filles de 13 à 20 ans des Pays de La Loire .
Aux filles du temps, c’est un plongeon dans les entrailles de jeunes filles qui luttent, espèrent et
se battent contre les inégalités, le patriarcat, les injustices… 

Une création douce et amère, portée par la sensibilité et l’engagement. Le texte met en
lumière avec finesse et énergie les controverses d’une société qui dit tendre vers la parité mais
qui persévère dans un fonctionnement ancestral et sexiste.



SALLE  FARE

SALLE  CUIS INE

PROGRAMMATIONPROGRAMMATION
SALLE  DE  SPECTACLE

SALLE  PARQUET
1 0 h  p u i s  1 1 h

S p o r t  a d a p t é  ( 4 5  m i n )

A n i m é  p a r  L a  M a i s o n  S p o r t  S a n t é  d e

B e l l e v u e  -  S p o r t s  P o u r  T o u s

A  p a r t i r  d e  1 1 h

E s p a c e  e n f a n t s

A n i m é  p a r  L a  L u d o t h è q u e

M é t a  A c c o o r d  e t  l ’ A D P S

A  p a r t i r  d e  9 h 3 0

A t e l i e r  b i e n - ê t r e  :  M a s s a g e s  a s s i s

P r o p o s é  p a r  R e g a r t ' s

I n s c r i p t i o n  s u r  p l a c e

1 0 h

A t e l i e r  c u i s i n e  :  

C o n f e c t i o n  d e  b o u l e s  d ’ é n e r g i e

A n i m é  p a r  R a p i

1 1 h  :  C i n é - D é b a t  :  " D e s  E L L E S  e n  s p o r t ”  ( D u r é e  2 6 m i n )

d e  G i l l e s  G u y o n  e t  C o l i n e  O u i s s e ,  d e s  S t u d i o s  B e l l a r u e  1 7

E n  p r é s e n c e  d e s  r é a l i s a t e u r s ,  d e  P h i l i p p e  G u i h é n e u f ,

m o d é r a t e u r  e t  l e s  s p o r t i v e s  :  C i n d y  O r a i n ,  c h a m p i o n n e  d e  b o x e

a n g l a i s e  e t  d e  f u l l  c o n t a c t ,  M é l i s s a  Q u e l f e n n e c ,  c h a m p i o n n e  d e

b o x e  f r a n ç a i s e  e t  a n i m a t r i c e ,  P e r r i n e  C r e s p i n ,  é d u c a t r i c e

s p o r t i v e  V i l l e  d e  N a n t e s

1 4 h 3 0  :  " C o n t e s  F é r o c e s " .  D è s  8  a n s  ( D u r é e  1 h )

P a r  A n n e - G a ë l  G a u d u c h e a u  ( r é c i t  e t  c h a n t )  e t  A d r i a n  I o r d a n

( a c c o r d é o n )  -  C i e  L a  L u n e  R o u s s e  

1 7 h 3 0  :  T h é â t r e  d o c u m e n t a i r e  :  «  A u x  f i l l e s  d u  t e m p s  »

( D u r é e  4 0 m i n )  d ’ a p r è s  l ’ e n q u ê t e  d e  L a d y  d e  N a n t e s .

M i s  e n  s c è n e  p a r  L e  T h é â t r e  d u  C y c l o p e .

S u i v i  d ’ u n  é c h a n g e  a v e c  l e  p u b l i c .

DE  14H  A  17H  -  GYMNASE  CAMUS

AU CSC  EN  CONT INU

G O Û T E R  O F F E R T

R E P A S  :  A p p o r t e z  u n  p l a t  à  p a r t a g e r  !

1 5 h 3 0  :  J e u  d ’ a d r e s s e  c o l l a b o r a t i f

A n i m é  p a r  L a  L u d o t h é q u e  M é t a  -  A c c o o r d

1 4 h 0 0  :  Q u i z z  “ L e s  F e m m e s  e t  L e  S p o r t ”

A n i m é  p a r  l a  C C F  e t  O C E A N

1 7 h  :  J e u  d ’ a d r e s s e  c o l l a b o r a t i f

A n i m é  p a r  L a  L u d o t h é q u e  M é t a  -  A c c o o r d

A n i m a t i o n s  s p o r t i v e s  :  b a d m i n t o n ,  t e n n i s  d e  t a b l e ,  b o x e  e t

i n i t i a t i o n  a u  v é l o  -  A n i m é  p a r  A n i m a t i o n  S p o r t i v e ,  4 4  B e l l e v u e

B o x i n g  C l u b ,  e t  l ’ A D P S A n i m a t i o n s  r é s e r v é e s  a u x  f i l l e s  !

L a  C a f è t e  :  T h é / C a f é  o f f e r t  p a r  l e  C o l l e c t i f  L a  C i t é  C ô t é  F e m m e s

P r é v e n t i o n  S a n t é  d e s  F e m m e s  -  P a r  L a  M a i s o n  d e  S a n t é  d e  B e l l e v u e

A t e l i e r  d ’ é c r i t u r e  -  P r o p o s é  p a r  E m u l s i o n

E x p o s i t i o n s  F e m m e s  e t  S p o r t  :  “ O v a l i e ” ,  “ P o u r  q u e  l e s  f i l l e s

s ’ p o r t e n t  b i e n ” ,  “ F r e s q u e  d e  l ’ é g a l i t é ” .  P a r  E m u l s i o n  e t  L a  L u n a

1 2 h 3 0  :  J e u  d ’ a d r e s s e  c o l l a b o r a t i f

A n i m é  p a r  L a  L u d o t h é q u e  M é t a  -  A c c o o r d

S u r  i n s c r i p t i o n  a u  :  0 6  7 8  0 7  8 4  4 6


