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MENU VEGETARIEN

bio de Loire Atlantique rémoulade
Omelette P°
Epinards a la créme
Yaourt nature bio de Loire Atlantique
et biscuits

o -

MERCREDI 27

rapées
R6ti de boeuf P
ou
Arancini bio au fromage
Pates Pi°
ile flottante

VENDREDI 29

REPAS DE NOEL

Salade de aux Noix
Filet de merlu sauce aux petits légumes
Gratin de
Croustillant au chocolat
Lait Pie
Surprise
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MENU VEGETARIEN
BO "" e a " "ea / Crépe tomate/emmental b°
Batonnets de soja aux graines
Courgettes P° a la tomate
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Poisson meuniére

Brocolis P°
Gouda
JEUDI 4 Flan patissier
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Carré de seitan P° sauce forestiére
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