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Les menus des accueils de loisirs
des vacances

 

metropole.nantes.fr

Viande de porc 
française

Local

MARDI 26

MERCREDI 27

JEUDI 28

VENDREDI 29

MENU VÉGÉTARIEN  
Céleri bio de Loire Atlantique rémoulade  

Omelette bio

Épinards à la crème
Yaourt nature bio de Loire Atlantique  

                    et biscuits
                                  Produits de saison

Carottes râpées 
Rôti de bœuf bio* 

OU
Arancini bio au fromage

Pâtes bio

Île flottante 
Produits de saison

Salade de pommes de terre bio des Pays de la Loire  
et lentilles bio

Poulet rôti label d’Ancenis
OU

Bouchées de courgettes et féta bio

Haricots verts bio

              Comté AOP / Orange
                                         Produits de saison

du 26 au 29 décembre

REPAS DE NOËL

Salade de mâche aux noix 
Filet de merlu sauce aux petits légumes

Gratin de pommes de terre
Croustillant au chocolat

Lait bio

Surprise
Produits de saison
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Les menus des accueils de loisirs
des vacances

 

metropole.nantes.fr

Viande de porc 
française

Local

MARDI 2

MERCREDI 3

JEUDI 4

VENDREDI 5

Salade verte et  
graines de tournesol bio des Pays de la Loire 

Poisson meunière
Brocolis bio

Gouda 
Flan pâtissier 

Produit de saison

MENU VÉGÉTARIEN  
Crêpe tomate/emmental bio

Bâtonnets de soja aux graines
Courgettes bio à la tomate

                     Carré bio

                       Pomme bio 
                                   Produit de saison

Salade de pommes de terre bio des Pays de la Loire  
et thon

Sauté de bœuf bio sauce forestière
OU

Carré de seitan bio sauce forestière
                                 Petits pois bio      Produit de saison

            Saint Nectaire AOP
                      Clémentines

MENU VÉGÉTARIEN  
Duo de carottes et céleri rémoulade

Dhal de lentilles 
Riz 

Yaourt aux fruits mixés BBC 
Produit de saison

du 2 au 5 janvier 2024

Bonne année 
 2024




