
9h30 Accueil
10h Défis par activité
12h Restitutions
12h30 Déjeuner collectif

Programme :

superhérossuperhéros
du quotidiendu quotidien

Un événement ouvert à tous les bénévoles de l’Accoord. Inscription gratuite auprès de votre centre.

4      Forum des Bénévoles de l’Accoordème

Maison de quartier de Doulon, 1 Rue de la Basse Chênaie à Nantes
En transports en commun (gratuits le weekend) : Bus 12 et 87, arrêt
Colinière - Tram 1, arrêt Landreau
Parking sur place



superhérossuperhéros
du quotidiendu quotidien

4       Forum des Bénévoles de l’Accoordème

Programme
9h30 Accueil

10h00 Lancement des défis

12h00 Fin des défis, cocktail et restitutions

12h30 Repas

Café et présentation de la matinée.

Avec d’autres bénévoles, vous avez 2 heures pour
réaliser un défi lié à votre activité bénévole à
l’Accoord ! Inscription préalable requise pour
participer à ces défis (liste ci-contre).

Découvrez les productions des autres groupes de
bénévoles et échangez sur vos activités.

Un grand déjeuner est offert dans le hall de la
maison de quartier.

Inscription obligatoire

En présence de Johanna Rolland, Maire de Nantes
(ou son représentant).



Jardin
Défi : à venir

Cuisine
Défi : réaliser une salade de

fruits géante

Couture-Tricot
Défi : assembler des nappes
aux couleurs de nos centres

Accompagnement de
sorties

Défi : partir à la découverte
de deux centres

socioculturels de l’Est

Accompagnement à
la scolarité

Défi : découvrir 4 animations autour
de l’écriture, des sciences ou de

l’éducation aux médias

Ateliers linguistiques
Défi : participer à un cours

de coréen

Numérique
Défi : concevoir des objets
avec une graveuse laser

Ludo-Biblio
Défi : participer à l’Escape

Game de l’Accoord -
découvrir le Kamishibai

Parentalité
Défi : proposer le meilleur

aménagement pour un
accueil parents-enfants

Art
Défi : réaliser une fresque

collaborative

Photo
Défi : se photographier en

superhéros

Tote-bags
Défi : sérigraphier son tote-

bag de l’Accoord

Chaque bénévole peut s’inscrire à un défi, en lien avec
une activité qu’il/elle réalise au sein de l’Accoord :

En fil rouge, certains défis seront également ouverts à
toutes et tous durant le forum (sans inscription) :

superhérossuperhéros
du quotidiendu quotidien

4       Forum des Bénévoles de l’Accoordème

Événementiel
Défi : réaliser le cocktail de

l’Accoord



Samedi 23 mars 2024

Un événement ouvert à tous les bénévoles de
l’Accoord. Inscription gratuite auprès de votre
centre.

superhéros
du quotidien

Maison de quartier de Doulon, 1 Rue de la Basse Chênaie à
Nantes
En transports en commun (gratuits le weekend) : Bus 12 et
87, arrêt Colinière - Tram 1, arrêt Landreau
Parking sur place


