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LE PROGRAMME

APRÈS-MIDI “CONFIANCE EN SOI”MARDI 05

19H CINÉMA “LES FIGURES DE L’OMBRE”

JEUDI 07 15H CONFECTION DE FANZINES AUTOUR DES QUESTIONS FÉMINISTES

VENDREDI 08

SPECTACLE : QU'EST-CE QUE METOO A CHANGÉ DANS LE COUPLE ?

SAMEDI 09 10H-18H SALON DE LA FÉMINITÉ ET DU BIEN-ÊTRE

MERCREDI 13 SPECTACLE “SPÉCIALES” D’ANA IGLUKA

18H30 FRESQUE DU SEXISME

20H SPECTACLE “EN AVANT LES FILLES !”JEUDI 14

19H CONCERT "PHOENIXXX TOUR"VENDREDI 15

MERCREDI 27

19H CONFÉRENCE THÉÂTRALISÉE "LES FEMMES DES ANNÉES FOLLES"

ATELIER "MON CORPS SANS TABOU"15H

14H-18H

MERCREDI 06 APRÈS-MIDI JEUX DE SOCIÉTÉ14H-18H

SAMEDI 30 CAFÉ BD : QUAND LES FEMMES SE METTENT AUX BULLES11H

DU 1ER AU 30 MARS  JE LIS L’ÉGALITÉ 

DU 1ER AU 11 MARS JOUONS À L’ÉGALITÉ

LIVRES

JEUX

DU 1ER AU 30 MARS TIMELINE DES DROITS DES FEMMES

DU 1ER AU 30 MARS DES FEMMES DANS LE MONDE DU JEU DE SOCIÉTÉ

EXPOSITIONS
DU 6 AU 30 MARS  LUTTE DES FEMMES

DU 6 AU 30 MARS NOS PIONNIÈRES DE L’ÉGALITÉ 

DU 11 AU 20 MARS FAIS PAS GENRE ET CYBERVIOLENCES

16H

16H30

15H30 SPECTACLE FÉMINISTE ET CLOWNESQUE : “PLACE AUX FEMMES”



14H-18H • APRÈS-MIDI CONFIANCE EN SOI

Le destin extraordinaire des trois scientifiques afro-américaines qui ont permis aux États-Unis de
prendre la tête de la conquête spatiale, grâce à la mise en orbite de l’astronaute John Glenn.
Dans la salle de Quartier • Gratuit
Dès 8 ans • Inscriptions au secrétariat Accoord ou au 02 40 49 94 10.

MARDI 05

19H • CINÉMA “LES FIGURES DE L’OMBRE”

Rien de tel qu'une après midi placée sous le signe du bien-être et de la convivialité pour prendre
soin de soi, gagner en confiance et refaire le plein d’énergie. Au programme, des ateliers henné,
initiation à l'automassage, colorimétrie et thé à la menthe à volonté. 
Au Club Ado • Gratuit
Tous publics • Inscriptions le jour même au secrétariat Accoord ou au 02 40 49 94 10.

14H-18H • APRÈS-MIDI JEUX DE SOCIÉTÉ

MERCREDI 06

Marre du roi qui l'emporte sur la dame à la bataille ? Et si le roi et la reine étaient sur un même pied
d'égalité ? Un jeu de 7 familles sur les femmes qui ont inspiré notre histoire, ça vous tente ? Ou
encore un jeu de plateau interactif pour en apprendre plus sur les stéréotypes et les comportements
sexistes ? Venez découvrir ces jeux innovants le temps d'un après-midi !
Au Club Ado • Gratuit
Pour les 11-15 ans 

19H • CONFÉRENCE THÉÂTRALISÉE "LES FEMMES DES ANNÉES FOLLES"
La conférence de Norman Barreau-Gély vous offre une heure savante, joyeuse et interactive sur les
années 1920, dans laquelle on aborde un sujet d'hier avec notre point de vue d'aujourd'hui, des
moments d'échanges sont proposés afin de partager les points de vue et d'en débattre.
Dans la salle de Quartier • Gratuit
Dès 13 ans • Inscriptions au secrétariat Accoord ou au 02 40 49 94 10.

15H • CONFECTION DE FANZINES AUTOUR DES QUESTIONS FÉMINISTES

JEUDI 07

Au cours de ce temps de création collective, vous explorerez, avec Cécile Delasalle, graphiste et
artiste, la sérigraphie ou le collage. Il s'agira de créer collectivement un objet éditorial compilant les
images et messages des participant·es autour des questions féministes.
Dans la Serre Culturelle • Gratuit
Dès 13 ans • Inscriptions au secrétariat Accoord ou au 02 40 49 94 10.



Cet atelier est un temps d'échange avec l'association DisQutons autour des diktats de genre, mais
aussi un moment dédié à la créativité : à partir d'une impression 3D, de peinture et autres paillettes,
laissez-vous gagner par l'inspiration et magnifiez votre porte-clé clitoris !
Au Café Loco • Gratuit
Public adulte • Inscriptions au secrétariat Accoord ou au 02 40 49 94 10.

15H • ATELIER "MON CORPS SANS TABOU"

VENDREDI 08

10H-18H • SALON DE LA FÉMINITÉ ET DU BIEN-ÊTRE

SAMEDI 09

Lors de ce salon proposé par l'association Ana-ly Bellecourbes, vous pourrez découvrir des ateliers
pour prendre soin de soi et prendre confiance en soi, une table ronde ainsi qu'un défilé. L'objectif :
montrer que toutes les femmes sont belles, peu importe leurs caractéristiques physiques.
Dans la salle Quartier • Gratuit
Public adulte • Infos et inscriptions : www.helloasso.com/associations/ana-lybellecourbes

Venez participer à un atelier d'intelligence collective pour détricoter la mécanique sexiste et se
projeter dans une société égalitaire. Les participant·es repartent avec un baluchon de concepts,
chiffres clés et actions pour enrayer la mécanique sexiste et passer à l'action !
Au Café Loco • Gratuit
Dès 16 ans • Inscriptions au secrétariat Accoord

16H30 • SPECTACLE “SPÉCIALES” D’ANA IGLUKA

MERCREDI 13

Trois poules se disputent pour être la favorite du prince. Bien embarrassé pour faire son choix, il leur
lance un défi : celle qui pondra le plus bel œuf deviendra princesse ! En créant son œuf, chacune va
se découvrir singulière et peu à peu, trouver le chemin de son émancipation. Des marionnettes
fluffy et colorées, une musique douce et funky pour évoquer en toute simplicité la notion d'égalité.
Dans la salle de Quartier• Gratuit
Pour les 3-6 ans • Inscriptions au 02 40 41 54 60 ou mq-locomotive@mairie-nantes.fr

18H30 • FRESQUE DU SEXISME

16H • SPECTACLE : QU'EST-CE QUE METOO A CHANGÉ DANS LE COUPLE ?
Restitution de résidence de la Cie A Minima. La compagnie interroge, par le corps et le texte, ce qui a
changé au sein des relations femmes-hommes, et particulièrement dans l’intimité du couple, depuis le
début d’un mouvement initié en 2017.
Dans la salle de Quartier 
Dès 12 ans • Gratuit

http://www.helloasso.com/associations/ana-lybellecourbes


20H • SPECTACLE “EN AVANT LES FILLES !”
Un spectacle qui parle de femmes, de filles. Forcément, à un moment donné, c’est remuant,
profond, cruel. C’est drôle aussi et même léger parfois. Vénus et Cyprine, les sœurs planètes, font
corps pour renverser l'état d'esprit appelé patriarcat et propager l'amour ! Représentation suivie
d’un temps d'échanges libre sur le spectacle et ses thématiques.
Dans la salle de Quartier • Gratuit
A partir de 13 ans  (propos pouvant heurter la sensibilité des plus jeunes) 
Inscriptions au 02 40 41 54 60 ou mq-locomotive@mairie-nantes.fr

JEUDI 14

19H • CONCERT "PHOENIXXX TOUR"

VENDREDI 15

Quatre artistes nantais·es, Siana, Shayna Sun, Stay Milya et Eikichi Phoenixia, rassemblé·es pour
l'occasion en un collectif éphémère, abordent les questions du sexisme et de l'égalité des sexes à
travers un voyage entre les genres musicaux : slam, beatbox, rap, raggae et hip-hop.
Au Café Loco • Gratuit
Tous publics • Accès libre

11H • CAFÉ BD : QUAND LES FEMMES SE METTENT AUX BULLES

SAMEDI 30

15H30 • SPECTACLE FÉMINISTE CLOWNESQUE : PLACE AUX FEMMES ! 

MERCREDI 27

Mme Elsé vient donner une conférence sur trois femmes injustement méconnues, dont les combats
ont pourtant marqué l'Histoire. Dopamine, clown curieuse et déjantée, va tour à tour les incarner, et
faire revivre leurs luttes et leurs paroles. Dans un dialogue entre le passé et le présent, les clowns
invitent le public à se questionner sur les droits des femmes hier et aujourd'hui.
Dans la salle de Quartier
Dès 10 ans • 5€ • Billetterie sur place 
Inscriptions au 02 40 41 54 60 ou mq-locomotive@mairie-nantes.fr

Venez partager vos coups de cœur : qu’il s’agisse d’autrices ou d’héroïnes, d’histoires
d’émancipation ou d’égalité, la bande dessinée regorge d’exemples de femmes engagées.
Au Café Loco • Gratuit
Public Adulte •  Accès libre



DU 1ER AU 30 MARS  •  JE LIS L’ÉGALITÉ 

SÉLECTION
DE LIVRES

La Bibliothèque Erdre-Batignolles vous propose une sélection de livres et de BD autour de l'égalité
femmes-hommes, du droit des femmes, du sexisme, du genre, des discriminations…
Dans le Hall de la Maison de Quartier

DU 1ER AU 11 MARS  •  JOUONS À L’ÉGALITÉ

JEUX

Marre du roi qui l'emporte sur la dame à la bataille ? Et si le roi et la reine étaient sur un même pied
d'égalité ? Un jeu de 7 familles sur les femmes qui ont inspiré notre histoire, ça vous tente ? Ou
encore un jeu de plateau interactif pour en apprendre plus sur les stéréotypes et les comportements
sexistes ? Venez découvrir ces jeux innovants !
Dans la Ludothèque

DU 1ER AU 30 MARS  •  TIMELINE DES DROITS DES FEMMES
En France, l’avortement est-il devenu légal après la contraception ? Mais était-ce avant que la
première femme soit allée dans l’espace ? Dans ce jeu, replacez dans le bon ordre les différents
évènements sur une frise chronologique et découvrez l’histoire de l’évolution des droits des femmes
en France et dans le monde.
Dans la Ludothèque

DU 1ER AU 30 MARS  •  DES FEMMES DANS LE MONDE DU JEU DE SOCIÉTÉ
Qui se cache derrière le Monopoly ? Quel pourcentage représentent les autrices de jeux parmi
l’ensemble des auteurs et autrices ? Existe-il des illustratrices de jeux en France ? Découvrez les
autrices ou les illustratrices qui ont créé des jeux devenus cultes et d’autres moins connus. La
Ludothèque met à l’honneur ces femmes et leurs jeux et vous propose d’en apprendre plus sur leur
parcours.
Dans la Ludothèque



DU 6 AU 30 MARS  •  LUTTE DES FEMMES

DU 6 AU 30 MARS  •  NOS PIONNIÈRES DE L’ÉGALITÉ 
L'exposition "Nos pionnières de l'égalité" met à l'honneur des personnalités qui ont milité en faveur
des droits des femmes en France. Dans chaque portrait, l'artiste nantaise Nathalie Lehec a
dissimulé des indices pour nous amener à chercher et à découvrir le métier et l'engagement de ces
femmes, pionnières de l'égalité femmes-hommes à travers l'histoire. Les visiteurs et visiteuses,
enfants, jeunes, adultes, sont invité·e·s à observer chaque portrait attentivement et
minutieusement. Cette chasse aux détails nous montre que l'égalité est l'affaire de toutes et tous !
Dans le hall et à l’étage

EXPOSITIONS 

Cette exposition est le fruit d’un travail collectif, rassemblé par le collectif ‘Ne Rougissez Pas !’. Il
s’agit d’une fabrique collective d’affiches visant à montrer, informer et encourager la mobilisation
pour la lutte contre les violences faites aux femmes. Cette collection d’images et de paroles
constitue un fonds d’archives vivantes et expressives proposées par des graphistes,
illustrateur·rices, typographes, écrivain·es, vidéastes, auteur·es, poètes, photographes... en somme
créateur·rices et révolté∙es de tous bords, ‘Ne Rougissez Pas!’ vous invite à réaliser des supports qui
seront partagés pour créer une collection de représentations de ces luttes.
Au Café Loco 

DU 11 AU 20 MARS  •  FAIS PAS GENRE ET CYBERVIOLENCES
L'exposition "Fais pas genre" et “Les cyber violences” traite des violences sexistes et sexuelles faites
aux filles et aux femmes dans l’espace public et en ligne. Essentiellement tournée vers les
préoccupations des 15-25 ans et des jeunes adultes, elle est cependant accessible à toutes et tous.
Elle se veut ludique et interactive par la présence de QR codes permettant d'approfondir le sujet sur
des thématiques précises.Exposition créée par l'association ResoNantes, en collaboration avec la
Docteure Muriel Salmona, spécialiste des violences et de la mémoire traumatique des personnes
victimes de violences.
Dans le hall et à l’étage



LE MOIS DES DROITS
DES FEMMES

À LA LOCO

Dans le cadre de la Journée Internationale des Droits des
Femmes célébrée le 8 mars, les équipes du Centre Socioculturel
Halvêque-Beaujoire et de la Maison de Quartier La Locomotive

s’associent pour proposer le Mois des Droits des Femmes. 

L’ensemble de la programmation met en valeur les réalisations
de femmes, suscite la réflexion et encourage l'égalité des sexes.

Des expositions inspirantes, des jeux engageants, des spectacles
captivants, des ateliers de confiance en soi et des débats

stimulants vous attendent..


